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DESTINUL MEU ESTE MEDICINA

Medicina este stiinta viului. Cind esti doctor, de foarte multe
ori te confrunti cu situatii extrem de grave, viata omului din fata ta
depinzind de profesionalismul tiu. Si cum viata si moartea nu sunt
ale omului, ci ale niméinui sau ale lui Dumnezeu, tu, medicul, care iei
decizia, devii atunci, metaforic vorbind, Dumnezeu. Cine sau ce poate
sa-i dea medicului asemenea puteri? Doar cunoasterea profundi,
sub toate fatetele ei, pentru cii numai privind in adincuri putem si
descifriam si sa intelegem complexitatea bolii, iar viata, atunci cAnd
invinge, este cea care probeazi adevirul despre stiinta noastra.

Asadar ,indumnezeirea” medicului nu se poate obtine decit
prin cunoastere.

Prof. dr. Maria Dorobantu

»Vreau sa ma fac doctorita”

— Doamnd profesor Dorobantu ati declarat intr-un interviu
ceva ce mi-a pldcut foarte mult: ,,Nu am vrut si ajung
undeva, dar am mers drept pe drumul pe care l-am
ales”. Spuneti cd nu ftelul este important, ci sa mergi
drept pe calea aleasd. Comentati, vd rog, minunata afir-
matie §i de ce ati ales medicina si ,,inima” pe drumul
acesta?

— As cobori putin mai adanc, la inceputuri, pentru ca frec-
vent se intdmpla ca un copil, o fetitd, sa spuna: ,,Vreau sa
md fac doctoritd!” Eu am spus asta de cum am inceput sa
vorbesc mai bine, pe la trei anisori. M-am tot gandit de
ce ?... pentru c3, in familia mea nu exista niciun doctor.
Doctorii au intrat in familie incepdnd cu mine si cu sotul
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meu. insi, era perioada anilor 50, cand vaccinuri nu
prea se faceau sau, ma rog, erau cele esentiale, antipoli-
omielitic si ncd vreo citeva, dar nu impotriva bolilor
eruptive. Ei, si reuseam sd fac cate o boald eruptiva in fi-
ecare an. Faceam febrd mare si atunci mergeam, la un
spital care, din fericire, era in comuna in care m-am nis-
cut eu, Drigoiesti. Si spun ,,din fericire” pentru c¢a in acel
spital isi desfasura activitatea o familie de doctori extra-
ordinari, familia Gorzo. Dansul chirurg, dansa internista.
Aveau un copil, care ulterior mi-a fost coleg,

Ajungeam la spital si, dupd o zi—doud, cand eram mult
mai bine, o insoteam pe doamna doctor cand consulta
bolnavii si, probabil, de aici a rasarit ideea: ,,Vreau si ma
fac doctoritd”. Cred ca grija extraordinara pe care ei, acei
doctori minunati, o aveau pentru toti copiii, batranii,
adultii, internati m-a impresionat si mi-a inoculat... ideea.

— Aceasta familie a fost modelul dumneavoastrd de doc-

tor...?

Au fost modelul meu de doctor pana cétre anii de inceput
ai facultdtii. Stimulul a inceput, probabil, mult mai de-
vreme. Mama mi-a povestit cd la varsta de noud luni fa-
cusem o angind pultacee, cu o adenopatie latero-cervi-
cald, care in faza initiald, presupurativa, sugera o tumora
s1 toatd lumea a crezut cd voi muri. Am fost salvata (si de
atunci l-am considerat ca un alt parinte pe salvatorul
meu) de un tehnician veterinar, care avea, in perioada
aceea, spre testare, penicilind, si a zis: ,,Daca tot moare,
sd-1 facem penicilind si fetei, poate cd o salvim!” Si m-a
salvat! Efectul antibioticului a fost prompt si formatiu-
nea, pe care toatd lumea o credea canceroasd, a putut fi
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operata si vindecatd. Am §i acum un mic semn, ca amin-
tirea acestui eveniment nefericit de viata. Si asa lucrurile
s-au impletit, iar... aceastd idee a mea, de a deveni docto-
ritd, care nu avea, in sine, o altd tintd, un alt scop, decat
acela de a ajuta, de a salva oamenii, a prins viatd. Nu am
plecat pe drumul medicinei, cum se intdmpld de multe
ori, pentru a avea prestigiu, bani sau alte avantaje: Nu!...
Ideea cd as putea sd ajut si sd salvez oamenii mi-a rdmas
pand astdzi in minte si in suflet!

Familia de doctori Gorzo v-a oferit primul model...
Exact! Acesti medici erau extraordinar de calzi. Ei, care
au trecut printr-un eveniment nefericit cu copilul lor, in-
telegeau foarte bine suferinta omului si transmiteau iubi-
rea fatd de oameni; nu erau supdrati sau invinsi de sufe-
rinta prin care trecuserd, ci luaserd din ea partea buna,
devenisera si mai buni.

Altfel, am fost un copil sdntos si foarte vesel, un copil
care a trecut §i prin greutati in anii de inceput ai copilari-
ei, dar niciodatd nu a perceput aceste greutdti intr-un
mod... ca sd spun, apdsator, intr-un mod care sd ma faca
sd cedez, nici sa lupt impotriva celor care-mi faceau rau,
nu! Aveam alte arme si mi-au ramas alte arme...

Care erau armele dumneavoastra? Ele ar putea fi intere-
sante tocmai pentru cd sunt pozitive si in ele tinerii ar
putea gasi un model.

In primul rand, acelea de a ajunge la inimile oamenilor.
Si-n relatia mea cu colegii, cu bolnavii n-am folosit ni-
ciodata stilul incrancenat, pe care-l au unii, nu... In pri-
mul rand, pentru ca mi-este strdin, in al doilea rand, pen-

21



tru cd, mergénd cdtre un om cu sufletul deschis, ai sanse
s 11 atingi propriul suflet i, atingandu-1, 1i transmiti mult
mai multd energie §i, mai ales, incredere, asa incét si se
confeseze, sa-ti povesteasca necazul lui..

Tin minte cand, intr-un pat de spital, se afla un domn
foarte bolnav, in varstd, pe care I-am intrebat: Ce meserie
aveti? Sunt pensionar, mi-a spus. Sd dea Dumnezeu si
ajungem si noi pensionari!, i-am raspuns: Dar aceasta
nu-i o profesie... Sunt doctor!, a marturisit intr-un final.
Pensionar fiind... nu mai avea curajul si spund ca este
doctor. Deci... a-i da omului incredere ci poate si ti se
dezvaluie, cd poate sd aiba incredere in tine, sa-ti spuni
despre boala sa si despre el, sd il aduci foarte aproape, si
tie, ca doctor, iti este mai simplu s ajungi la esenta pro-
blemei lui medicale. Desigur, nu e suficient. Nu-si pune
el diagnosticul. Urmeazd tot demersul stiintific. Dar
ajungi intr-o zond in care altii nu au ajuns. Bolnavul are
incredere 1n tine si, in dialogul cu el, afli lucruri funda-
mentale despre boala de care sufera, pe care nici aparate-
le nu o dezviluie uneori. Sunt colaboratori de-ai mei care
spun: ,,Dar am stat de vorbd ore intregi, nu mi-a spus
acest lucru!”

Aceasta-i arta vechilor doctori, a doctorilor din trecut,
care, uneori, apropiindu-se de bolnavi si apropiindu-se de
sufletul lor, reuseau chiar sd pund diagnosticul fird niciun
aparat... Dumneavoastrd afi prins vremea aceea?

Ei, nu, chiar fard niciun aparat, nu, dar cu foarte putine.
Cu stetoscopul... cu mana, cu urechea....

L-am cunoscut, fiindu-1 studentd, pe profesorul Mihail
Anton, care punea un servet intre urechea lui si pielea
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bolnavului si, de multe ori, auzea mult mai mult decit
aud multi doctori cu un stetoscop foarte performant!
Da. Am avut profesori ,,mari”, academicianul Ioan Emil
Bruckner, este acolo (n.n. — doamna Dorobantu imi arata
o fotografie inramatd, agdtatd pe un perete din cabinetul
sdu de la Spitalul de Urgenta Floreasca)... Dansul desena
pe tabla din Amfiteatru o schema, fard niciun alt fel de
suport tehnic, pentru cd nu exista atunci asa ceva, ne-o
explica si totul devenea foarte clar. Ne ducea, dupa ace-
ea, in laborator si, la microscop, comentam lucrurile cele
mai grele, mai complicate. Erau notiuni aparent compli-
cate, pe care le citeam inainte de a mé duce la curs, pen-
tru c¢d imi doream enorm si inteleg ce urmeaza. Si, in
timpul cursului, ele deveneau simple, clare. Ma intre-
bam: ,,Oare de ce n-am stiut asta?! Uite cat de simplu e!”
Da... sigur ci a fost si aceastd perioadd, dar nu putem sa
spunem ca tot ce a urmat ulterior ca tehnologie nu este
extrem de util. Informatiile furnizate de ecocardiografie,
coronarografie, de studiul electro-fiziologic, cu care am
venit 1n contact de-abia in 1991, cand am fost in Franta,
sunt extrem de importante si de mare ajutor.

Stiti, eu ma consider foarte norocoasa din punctul acesta
de vedere, ca am trdit perioade diferite: nu sunt fericita
c-am avut lipsuri, dar sunt fericitd c-am putut intele-
ge dupa aceea beneficiul unei alte ere in medicini.
Am putut intelege, am putut face comparatie. Gene-
ratia mea, pe care n-o consider o generatie de sacrifi-
ciu, nici pe departe, s-a obisnuit s lucreze totusi, fari
sa ceard, neapdrat, ceva in schimb. Si de aici a venit,
poate, si performanta mai mare a generatiei noastre, pen-
tru cd am invétat sd integrdm ceea ce stiam cu ceea ce
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tehnica ne-a adus ulterior. Poate tocmai de aceea, la sfar-
situl acelui an de stagiu, in Franta, intr-un Serviciu de
Cardiologie performant, profesorul (cu care am pistrat o
relatie de elev-maestru) a spus, si spune si acum, ci sunt
cel mai reusit elev pe care l-a avut.

Minunatd recunoastere. Cum se numeste profesorul?
Profesorul Jean Paul Bounhoure, care a fost sef de Servi-
ciu de Cardiologie la Spitalul Rangueil, Toulouse, si Pre-
sedinte al Societatii Franceze de Cardiologie. Toulouse a
fost un loc minunat pentru mine.

La sférsitul stagiului meu, profesorul a dat o mica petre-
cere in clinicd. Am fost extrem de surprinsd cand le-a
spus tuturor: ,, Maria a venit aici spunand: ,,Eu am venit
sd invat de la voi...!”... ,Ea a invitat de la noi foarte
multd tehnica, dar noi am nvatat de la ea clinica, ceea ce
se pierde tot mai mult acum”. Mijloacele tehnice de a di-
agnostica bolnavul nu sunt suficiente, trebuie sd vorbesti
cu omul bolnav, cici dincolo de bolnav este un om, nu
un robot sau o piatrd. Atentia fati de acest om e o parte
fundamentala a asistentei medicale... Si acest lucru le-
a spus profesorul celor prezenti la incheierea stagiului
meu: ,,Ea ne-a adus in fata, din nou, bolnavul”.

Da, foarte interesant! Acum sunteti profesor, ii invdtati
pe studenti acest lucru?

Tot timpul! Tot timpul!.. Si la curs, si la patul bolnavu-
lui, totdeauna le spun: ,,Atentie! Nu degeaba exista sin-
tagma: ,, Nu exista boli, exista bolnavi!”

[mi aduc aminte de o doamna, care venise dintr-un servi-
ciu de oftalmologie, toatd lumea se minuna ce-i cu ea,
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pentru ci avea o exoftalmie ingrozitoare. In serviciul res-
pectiv i se facuse o blefaroplastie, i se apropriaserad
pleoapele, prin cateva fire, ca sd poatd sa-si umezeasca
putin ochiul. Dar, in serviciile prin care trecuse, nimeni
nu facuse un lucru foarte simplu, si coboare privirea pu-
tin mai jos si s vada cd are o gusd imensd, care-i cauza
exoftalmia. Morala este ci trebuie sa examinezi omul ca
pe un intreg, sd nu te limitezi doar la ochi, dacd esti of-
talmolog, sau la inimd, daca esti cardiolog, si-ti sclipeas-
cd mintea ca macar sd-1 poti trimite pe bolnav la specia-
listul de care are nevoie.

Si le spun studentilor cit de important este si exami-
neze bolnavul din cap pina-n picioare. Indiferent ce
specialitate fac, sd nu uite ci fiecare segment este im-
portant si-ti poate spune diagnosticul cand crezi mai
putin. Iardsi spun, ansamblul conteazi. Si daci i-ai
pus un diagnostic corect si i-ai prescris un tratament
care-1 poate vindeca, evident ci bolnavul capiti in-
credere in tine.

E un mare avantaj acum, cd avem la indemana atata teh-
nologie, dar medicului ii trebuie mai mult pentru a fi bun
profesional si a ajuta bolnavul.

Bolnavul poate s aibd o multitudine de probleme.
Poate sd aiba una singuri si atunci e simplu, dar poa-
te si aiba o multitudine de probleme si ele sa necesite
terapii care, uneori, sunt contradictorii... Trebuie si
stii pe care s-o0 alegi, incat sd nu-i faci riu bolnavului.
Foarte important este si stii cum si-i faci bine, dar si
mai important este s stii sa nu-i faci riu. Si, la curs,
cand simt eu cd pe ceva trebuie insistat, le spun studenti-
lor o micd povestioard despre un bolnav si, deodatd, ei
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devin foarte atenti si asaza informatiile altfel, intr-un loc
din mintea lor, si sigur il vor memora mai bine. Tot tim-
pul le spun: Discutia cu bolnavul si examinarea nu vor
putea fi inlocuite de niciun computer, oricit de per-
formant va fi! Aparatele sunt foarte importante, aju-
ta enorm acum, usureazi mult din activitatea docto-
rului. Dar... bolnavul trebuie si facd ceea ce tu ii
spui... §i, dacd nu te simte langa el, nu are incredere,
iti poate sabota munca, chiar daci inseamni si se au-
tosaboteze.

Foarte putini au — vorbesc de populatia noastrd — acea
educatie, acel nivel de educatie sanitard, care le permite
sd asculte doctorul si sd aiba incredere oarba in el de la
inceput. Se intdmpld sa apara bolnavi, care au o listd de
20-30 de medicamente, de la nu stiu cati doctori, si-i in-
treb: ,,Domnule, cum de mai sunteti viu?! ,..A!, zice:
«Pai, nu le iau!»...”

Pentru unii e importantd numai lista?

Uneori e numai o listd de doctori si de medicamente. Si
el bifeazd cd a fost si la cutare, i la cutare. Deci, trebuie
sd gdseasca un medic 1n care sd aiba incredere, s urmeze
tratamentul recomandat. Foarte important este ca bolna-
vul sd ia tratamentul pe care i-1 prescrii.

Suntefi medicul care a dat prima Tezd de doctorat dupd
1989...

Este interesant de povestit acest episod! In 1990, am fost
prima care a sustinut Teza de doctorat in Facultate, dupa
1989. Si... stiti cum sunt oamenii, au sentimente de tot
felul..., avem si prieteni, dar mai multi neprieteni. Am
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fost surprinsd cdnd am vazut ci toatd Sala de consiliu a
facultatii era plind si m-am gandit cd poate fi si din curi-
ozitate, dar era si pentru cd aveam, deja, un nume bun.

Minunat! Cine fdcea parte din comisie?!...

Domnul profesor Gherasim, coordonatorul stiintific, pro-
fesorul Pompiliu Popescu, rectorul Universitatii de Me-
dicind, profesorul Ion Victor Bruckner, decanul faculti-
tii, mari specialisti in medicina intern: ei mi-au transmis
niste principii, care m-au calauzit in viata profesionala:
rigoare, corectitudine, lucruri care au fost litera de lege
pentru mine.

Am fost fericitd pentru cd teza mea a fost foarte bine
apreciatd. Am fost foarte fericitd si pentru ca, printre cei
foarte multi, care au venit sa asiste la sustinerea publici a
tezei mele de doctorat, se aflau parintii mei, sotul si copi-
ii mei, care — pentru prima oard — m-au perceput ca fiind
mai mult decdt mama lor. Atunci unul avea 16 ani, iar
celdlalt avea 13 ani si am simtit cat de mandri erau sa 1si
vada mama intr-o altd posturd, apreciatd de marii profe-
sori din Facultatea de Medicind. Acesta este un alt fel de
a educa copiii. Poate cd a fost un prim imbold pentru ei
de a deveni doctori, ceea ce s-a si intAmplat.
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BURSA POST-DOCTORAT LA TOULOUSE
S| O VREME DE ,INTINERIRE”

»De la Toulouse cred ci m-am intors cu cel putin zece ani

mai tindri din punct de vedere spiritual si intelectual, ceea ce a fost
extraordinar. Am fincercat si absorb, ca un burete, tot ce era nou
pentru mine, sa citesc foarte mult, sa profit de tot ce stiau oamenii
aceia, de experienta lor”

Prof. dr. Maria Dorobantu

— Vorbeati despre stagiul din Franta...

Stagiul acela din Franta, da... Pentru mine a insemnat
startul profesional sau restartul profesional, pentru ci
aveam, deja, saisprezece ani de practici medicald si
14 ani de invatimant medical cdnd am ajuns in Franta.
Am implinit acolo 40 de ani, dar am simtit ¢ m-am in-
tors cu zece ani mai tdndrd din punct de vedere profesio-
nal si spiritual, aveam sentimentul ci timpul s-a scurs
tnapoi.

V-afi simfit mai tandrd cu zece ani?

Da. Si vd spun de ce... Nu neaparat fizic, dar cred ci si fi-
zic... A fost senzatia ca am fost pusd din nou in pozitia de
student, in pozitia de om care are multe de recuperat, multe
de invétat din ce se intimpla in lumea medicald. Eram sin-
gurd acolo, fira familie — ceea ce ar fi putut fi considerat un
sacrificiu: un an de zile fara copii.

Cdti ani aveau copiii dumneavoastrd?
Cel mare avea 17 ani si cel mic 14 ani. Unul a sustinut
concursul de admitere in treapta intai, adicd pentru clasa
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a [X-a, si celdlalt concursul de admitere in clasa a XI-a,
treapta a doua, amandoi la Liceul ,,Sfantu Sava”. Deci...
am plecat cu inima strdnsa si aproape ci eram gata si re-
nunt, dar ei m-au convins, spunandu-mi: ,Nu tu vei da
concursul 1n locul nostru, noi il vom sustine! Deci, du-te!
Daci te stim plecatd, noi vom invita mai bine, ca si ne
faci o vacanta frumoasa in Franta”. Si asa am si ficut. In-
telegerea a fost intelegere! Asadar, aveam copiii intr-un
an dificil pentru ei.

A fost prima specializare in strdindtate? Cum ati ajuns
acolo?

in vara anului 1990 s-a anuntat o competitie pentru burse
post-doctorat, din partea Guvernului Francez. Pentru
medicind au fost cinci locuri. Am dat concurs, inti cu o
comisie din facultate. Totdeauna am avut parte de comi-
sii cu oameni extrem de bine pregititi si corecti. Si de
atunci, poate mai de demult, chiar de la intrarea in facul-
tate, mi-am promis mie cd, dacd voi fi vreodati in situa-
tia de a fi profesor, de a-i aprecia pe altii, intotdeauna am
sd fiu dreaptd, pentru ca toti copiii trebuie s3 aibi sanse
egale. Niciodatd n-am stiut din ce familie vin colaborato-
rii mei... nu m-a interesat... nu m-a interesat decét ce stiu
s1 ce caracter au...

Revenind la concursul de care vorbeam, a fost intdi o
competitie internd, in care ne-am prezentat, evident, mai
mulfi, care eram in situatia de a avea un doctorat inche-
iat. Dar nu eram foarte multi, pentru ci doctoratele, pe
vremea aceea, erau mai putine. Am fost declarata cAsti-
gatoare, alaturi de alti patru colegi, printre care ag aminti
pe profesorul Leon Zagrean, de la Catedra de Fiziologie,
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